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II'était une fois, une classe de gourmands éleves..
Un jour, ils eurent lidée de partir pour un grand voyage a travers la
Francophonie
D’abord, les enfants partirent pour la Belgique : « Oh regarde, c'est le
Manneken-Pis ! Le petit garcon qui a fait pipi sur la guerre ! ». lIs visitérent
Bruxelles et découvrirent les spécialités locales ; les frites et les gaufres.
Un peu plus tard, ils arriverent en Suisse, la-bas, ils trouverent les paysages
magnifiques, ils étaient dans les Alpes ! La aussi, en visitant Berne, la
capitale, ils déciderent de s'arréter pour gouter aux speécialités ; mais
gu’est-ce que c'est ?? Mais oui ! Un vrai fromage a trous, bien suisse ;
'emmental [Ensuite, pour le goUter, ils mangérent du chocolat au lait car
c’'est en Suisse que celui-ci fUt inventé.
Le voyage continua, bientét, en traversant les Alpes vers le sud, ils
découvrirent une drble de vallée.. Une région, en ltalie.. ou l'on parlait
francais ! Et oui, les enfants venaient de découvrir la Vallée d’Aoste ! La,
comme en ltalie et en Suisse, il y avait beaucoup de fromages et de

charcuteries difféerents, mais un plat était plus étrange que les autres,

I'omelette aux orties ! Un délice qui ne pique pas!

Sur quel continent se déroule cette histoire ?

En Europe




Et c’est ainsi que le voyage continua, de l'ltalie, ils passerent a la France et
a Monaco, et prirent un bon dessert, le barbaguian. Sa pate frite et
croustillante était délicieuse, a I'intérieur il y avait de la ricotta et des
bettes a carde, quel régal !

lIs se laisserent toujours porter par leur gourmandise et visiterent la
France; escargots pour les plus témeéraires, macarons pour les gourmands,
c'est |la tarte flambée alsacienne et I'universelle baguette qui auront
remporté les suffrages !

Pour poursuivre leur épopée, ils durent faire escale en Angleterre. Non,
non, on ne parle pas francais en Angleterre, vous avez raison ! Mais la
proximité du pays avec la France a permis aux deux langues de
‘'s’échanger énormément de mots au fil des siecles... Alors les enfants ont
fait un barbecue (barbe-queue) et grillé du bacon, puis ils ont pris le thé
pour bien digérer.

Cette escale anglo-saxonne leur permit de poursuivre le périple,
maintenant ils se dirigeaient vers I'Amérique du Nord. Etrange, non ?

Parle-t-on francais en Amérique du Nord ? Nous verrons bien..

Sur quel continent se déroule cette histoire ?

En Europe




lIs s'arréterent d'abord au Canada, mais pas n‘importe ou.. Au Québec! La,
ils mangerent bien sUr de la poutine, un délicieux plat a base de frites et
de fromage, couvert de sauce brune. Plus tard, ils goUterent au sirop
d’'érable canadien, I'érable est trés important pour le Canada et sa feuille
apparait méme sur le drapeau. lls apprirent aussi que les peuples des
premieres nations avaient une gastronomie propre a leur culture, alors ils
essayerent le pain frit micmac et se régalerent.

Au Canada, dans la région acadienne, les enfants apprirent que les
Acadiens francophones du XVllle siecle avaient dU quitter leur région et
s'étaient réfugiés tout au sud des actuels Etats-Unis, en Louisiane. Alors, les
enfants se rendirent en Louisiane, a la Nouvelle-Orléans et a Baton-
Rouge. lls purent manger des beignets, des écrevisses et des plats épicés
comme le gombo d’écrevisse.

lIs poursuivirent leur route, en passant par Haiti et la Martinique ou ils

découvrirent les accras de morue.

Sur quel continent se déroule cette histoire ?

En Amérique du Nord




Enfin, ils déciderent d'aller en Afrique. lls arriverent au Sénégal et
s'arréterent a Dakar. lls mangerent du mafé au poisson avec du riz. Plus
tard, ils danserent sur des airs joués au Kora.

Quelques jours apres ce passage au Sénégal, ils visiterent le Maroc. A

Marrakech, au pied de I'Atlas, une montagne, ils goUterent aux cornes de
gazelles et se régalerent !

En regardant leur carte de la Francophonie ; ils virent qu’ils n'étaient pas
passés sur tous les continents, il leur manquait I'Asie et I'Océanie alors ils

repartirent.

Sur quel continent se déroule cette histoire ?

En Afrique




D’abord ils visitérent le Vietnam et comprirent que le francais était discret
mais présent dans la gastronomie et la langue viethamienne ; notre é-kip
mangea des (banh) ga t6, a Hanoi, elle golta au plat national le Phd qui
se prononcent presque comme « feu ».. En France, ils avaient déja mangé
du pot-au-feu, et la, en regardant les grandes marmites dans les cuisines,
ils reconnurent le méme type de plat ! L'origine du Ph& n’était peut-étre
pas francaise mais cette soupe était certainement délicieuse ! Miam !
Enfin, nos gourmands voyageurs explorerent I'océan Pacifique, a Tahiti on
leur fit goUter au po’e banane, un dessert semblable au pudding. Bien sur,

ils sentirent aussi les bonnes gousses de vanille de l'ile.

Et apres ce long voyage de continent en continent, de pays en pays, ils
avaient des bagages remplis de délicieux ingrédients et |a téte pleine de
beaux souvenirs. Maintenant, ils pourraient voyager en cuisinant, plein de
curiosité, ils avaient hate de repartir découvrir de nouvelles recette. En

attendant, ils écrivirent un petit recueil de cuisine

Sur quels continents se déroule cette histoire ?

En Asie et en Océanie




